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คาํนํํำ�
คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหง่ชาติ

(กสม.) เป็นองค์กรที่มีอำ�นาจหน้าที่ในการ
สง่เสรมิ ปกปอ้งและคุ้มครองสทิธมินษุยชน 
ตามรัฐธรรมนูญ กฎหมาย กติกาและ
อนสุญัญาระหวา่งประเทศดา้นสทิธมินษุยชน 
ที่ประเทศไทยเป็นภาคี โดยตระหนักถึง 
สิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐานที่สัมพันธ์กับชีวิต
ของคนทุกคน และเล็งเห็นถึงความสํำ�คัญ
ในการส่งเสริมให้เกิดความรู้ที่ เกี่ยวกับ 
สิทธิมนุษยชน 

หนังสือ “สิทธิของเธอ สิทธิของฉัน
สทิธขิองเรา” เลม่นีจ้ะชว่ยอธบิายดว้ยภาษา
ที่เข้าใจง่ายเกี่ยวกับความหมายของคํำ�ว่า 
สิทธิมนุษยชน ความรู้ หลักการเกี่ยวกับ
ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน กติกา 
อนุสัญญาระหว่างประเทศที่ประเทศไทย 
ได้เข้าร่วมเป็นภาคีสนธิสัญญา ตลอดจน
ลักษณะประเภทของสิทธิด้านต่าง ๆ
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อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
(Convention on the

Rights of the Child - CRC)

สมัชชาใหญ่สหประชาชาติได้รับรอง
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก เมื่อ วันที่ ๒๐ 
พฤศจิกายน ๒๕๓๒ และมีผลบังคับใช้ 
เมื่อวันที่ ๒ กันยายน ๒๕๓๓ ประเทศไทย 
เข้าเป็นภาคีอนุสัญญาฉบับนี้โดยการให้ความ 
ยินยอมของรัฐเพื่อเข้าผูกพันตามสนธิสัญญา 
ซึง่จะใชใ้นกรณทีีร่ฐันัน้มไิดเ้ขา้รว่มในการเจรจา
ทํำ�สนธสิญัญาและมไิดล้งนามในสนธสิญัญานัน้
มาก่อน (ภาคยานุวัติ) เมื่อวันที่ ๒๗ มีนาคม 
๒๕๓๕ และมีผลใช้บังคับกับประเทศไทยเมื่อ
วันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๓๕

๒๑





19

กติการะหว่างประเทศ
ว่าด้วยสิทธิทางเศรษฐกิจ 
สังคม และวัฒนธรรม
(International

Covenant on Economic, 
Social and Cultural 
Rights - ICESCR)

สมชัชาใหญส่หประชาชาติไดร้บัรองกตกิา
ระหว่างประเทศวา่ดว้ยสทิธทิางเศรษฐกจิ สงัคม 
และวัฒนธรรมเมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๐๙ 
และมผีลบงัคับใชเ้มือ่วันที ่๓ มกราคม ๒๕๑๙ 
ประเทศไทยเข้าเป็นภาคีกติการะหว่างประเทศ 
วา่ดว้ยสทิธทิางเศรษฐกจิ สงัคม และวัฒนธรรม
โดยการให้ความยินยอมของรัฐเพื่อเข้าผูกพัน 
ตามสนธิสัญญา ซึ่งจะใช้ในกรณีที่รัฐนั้นมิได้ 
เขา้รว่มในการเจรจาทํำ�สนธสิญัญาและมไิดล้งนาม 
ในสนธสิญัญานัน้มากอ่น (ภาคยานวัุติ) เมือ่วันที ่
๕ กันยายน ๒๕๔๒ และมีผลใช้บังคับกับ
ประเทศไทย เมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๒

๑๙
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การแสดงออก การห้ามการโฆษณาชวนเชื่อ 
เพื่อการสงครามหรือก่อให้เกิดความเกลียดชัง 
ทาง เชื้ อชาติ สิทธิที่ จ ะชุ มนุมอย่ า งสัน ติ 
การรวมกันเป็นสมาคม สิทธิของชายหญิง 
ที่ อ ยู่ในวัยที่ เหมาะสมในการมีครอบครั ว 
การคุ้มครองสิทธิเด็ก และการที่พลเมืองทุกคน 
มสีทิธทิีจ่ะมสีว่นในกจิการสาธารณะ การรบัรอง
ว่าบุคคลทั้งปวงย่อมเสมอภาคกันตามกฎหมาย 
และได้รับการคุ้มครองอย่างเท่ า เทียมกัน 
การรับรองสิทธิของชนกลุ่มน้อย	  
ทางเผ่าพันธุ์ ศาสนา และภาษา	 
ภายในรัฐ 

๑๘
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๓)	สิทธิในส่วนที่ เป็นสิทธิพลเมือง 
และสทิธทิางการเมอืง ไดแ้ก ่สทิธใินการมชีวิีตอยู่ 
เสรีภาพจากการถูกทรมาน การห้ามบุคคลมิให้ 
ตกอยู่ในภาวะเยี่ยงทาส การห้ ามบุคคล 
มิให้ถูกจับกุมตามอํำ�เภอใจ การปฏิบัติต่อผู้ถูก
ลิดรอนเสรีภาพอย่างมีมนุษยธรรม การห้าม 
บุคคลถูกจํำ�คุกด้วยเหตุที่ไม่สามารถชํำ�ระหนี้ 
ตามสัญญาได้ เสรีภาพในการโยกย้ายถิ่นฐาน 
ความเสมอภาคของบุคคลภายใต้กฎหมาย 
การห้ามมิให้มีการบังคับใช้กฎหมายอาญา 
ย้อนหลัง สิทธิการได้รับรองเป็นบุคคล 
ตามกฎหมาย การห้ามแทรกแซงความเป็น 
ส่วนตัว การคุ้มครองเสรีภาพทางความคิด 
เ สรี ภ าพในการแสดงคว าม คิด เห็ นและ 

๑๗



16

๒)	รฐัภาคทีีร่บัรองจะเคารพและประกนั
สิทธิของบุคคล การห้ามการเลือกปฏิบัติ ไม่ว่า 
จะด้วยเหตุผลทาง เชื้อชาติ สีผิว เพศ ภาษา 
ศาสนา ความคดิเหน็ทางการเมอืง สญัชาต ิสถานะ
ทางเศรษฐกจิ สงัคม ถิน่กํำ�เนดิ หรอืสภาพอืน่ใด 
โดยจะดํำ�เนนิการใหเ้กดิผลในทางปฏบิตัภิายใน 
ประเทศ ประกันว่าบุคคลที่ถูกละเมิดจะได้รับ 
การเยียวยา ไม่ว่ าบุรุษหรือสตรีจะได้รับ 
สทิธพิลเมอืงและสทิธทิางการเมอืงอย่างเทา่เทยีมกนั 
การลิดรอนสิทธิในสถานการณ์ฉุกเฉินและการ
ห้ามการตีความกติกาในอันที่จะไปจํำ�กัดสิทธิ
และเสรีภาพอ่ืนๆ

๑๖
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สมชัชาใหญส่หประชาชาติไดร้บัรองกตกิา
ระหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิ 
ทางการเมือง เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม ๒๕๐๙ 
และมผีลบงัคับใชเ้มือ่วนัที ่๒๓ มนีาคม ๒๕๑๙  
ประเทศไทยเข้าเป็นภาคีกติการะหว่างประเทศ 
ว่าด้วยสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
โดยการให้ความยินยอมของรัฐเพื่อเข้าผูกพัน 
ตามสนธิสัญญา ซึ่งจะใช้ในกรณีที่รัฐนั้นมิได้ 
เขา้รว่มในการเจรจาทํำ�สนธสิญัญาและมไิดล้งนาม 
ในสนธสิญัญานัน้มากอ่น (ภาคยานวัุติ) เมือ่วันที ่
๒๙ ตุลาคม ๒๕๓๙ โดยมีผลใช้บังคับกับ 
ประเทศไทย เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม ๒๕๔๐

สํำ�ระสํำ�คัญ
บุ คคลที่ จ ะส่ ง เสริ มและคุ้ ม ครอง 

สิทธิมนุษยชน และได้รับสิทธิทั้งด้านพลเมือง 
การเมือง เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม
อย่างเท่าเทียมกัน

๑)	สิทธิในการกํำ�หนดเจตจํำ�นงตนเอง 
(right of self-determination)

๑๕
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กติกา/อนุสัญญา 
๗ ฉบับ

ที่ประเทศไทยเข้าร่วมเป็นภาคีสนธิสัญญา

กติการะหว่างประเทศ
ว่าด้วยสิทธิพลเมือง
และสิทธิทางการเมือง

(International Covenant
on Civil and Political 
Rights - ICCPR)

กติการะหว่างประเทศวา่ดว้ยสทิธพิลเมอืง
และสทิธทิางการเมอืง (International Covenant 
on Civil and Political Rights : ICCPR) 
เปน็สว่นหนึง่ของ “International Bill of Human 
Rights” รว่มกบัปฏญิญาสากลวา่ดว้ยสทิธมินษุยชน 
(Universal Declaration of Human Rights หรอื 
UDHR) และกติการะหว่างประเทศว่าด้วย 
สิทธิทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
(International Covenant on Economic, 
Social and Cultural Rights หรอื ICESCR)

๑๔
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	๒๔.	ทุกคนมีสิทธิที่จะพักผ่อนและมี
เวลาหย่อนใจ

	๒๕.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะไดร้บัมาตรฐาน
ความเปน็อยู่ทีพ่อเพยีง และไดร้บัความชว่ยเหลือ
ทางการแพทย์ถ้าเจ็บป่วย

	๒๖.	ทุกคนมีสิทธิที่จะไปโรงเรียน 
	๒๗.	ทุกคนมีสิทธิที่ จะเข้ าร่ วมใน

วัฒนธรรมของชุมชน
	๒๘.	ทุกคนต้องเคารพใน “ระเบียบ

สงัคม” ซึง่เปน็สิง่จํําเปน็ในการอํํานวยสทิธต่ิางๆ 
เหล่านี้ให้ได้

	๒๙.	ทุกคนต้องเคารพสิทธิของผู้อื่น 
ชุมชน และทรัพย์สินสาธารณะ

	๓๐.	ไมม่ผีูใ้ดมสีทิธทิีจ่ะแบง่แยกสทิธิ
ใดๆ ที่ปรากฏในปฏิญญาาฯ ฉบับนี้ไปได้

๑๓
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	๑๘.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะปฏบิติัศาสนกจิ 
ของตนเอง และสามารถเปลี่ยนศาสนาได้ 
หากต้องการ

	๑๙.	ทุกคนมีสิทธิที่จะพูดในสิ่งที่คิด 
และมีสิทธิที่จะให้และรับรู้ข้อมูลข่าวสาร

	๒๐.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะเขา้รว่มการประชมุ 
และสมาคมใดๆ โดยสันติ

	๒๑.	ทุกคนมีสิทธิที่จะช่วยเลือกและ
เข้าไปมีส่วนร่วมในรัฐบาลของตน

	๒๒.	ทกุคนมสีทิธใินการประกนัสงัคม 
และมีโอกาสพัฒนาทักษะของตน

	๒๓.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะทํํางานโดยไดร้บั
ค่าจา้งทีเ่ปน็ธรรม ไดร้บัสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยั 
และได้เข้าร่วมกับสหภาพแรงงาน

๑๒
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	๑๒.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะขอความช่วยเหลอื 
หากมใีครบางคนพยายามทํํารา้ยเรา แต่จะไมม่ใีคร 
สามารถเขา้ไปในบา้นเรอืนของเรา เปดิจดหมาย
เราอ่าน หรือรบกวนเราหรือครอบครัวโดยไม่มี
เหตุพอเพียง

	๑๓.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะเดนิทางไปไหน
มาไหนได้ตามต้องการ

	๑๔.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะไปยังอีกประเทศ
หนึง่ แลว้ขอความคุ้มครองหากจะมใีครตามรงัควาน 
หรือตกอยู่ในอันตราย

	๑๕.	ทุกคนมีสิทธิที่จะถือสัญชาติ 
ของประเทศหนึ่งๆ ไม่มีใครมีสิทธิที่จะยับยั้ง 
การเปลี่ยนสัญชาติของเราได้ ถ้าเราต้องการ

	๑๖.	ทกุคนมสีทิธใินการแต่งงาน และ
มีครอบครัว

	๑๗.	ทุกคนมีสิทธิที่จะเป็นเจ้าของ
ทรัพย์สิน

๑๑
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	 ๕.	ไมม่ใีครมสีทิธทิีจ่ะทํําอันตรายเรา 
หรือทรมานเรา

	 ๖.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะไดร้บัการปฏบิติั
อย่างเท่าเทียมกันตามกฎหมาย

	 ๗.	กฎหมายเป็นสิ่งเดียวกันสํําหรับ 
ทุกคน กฎหมายต้องปฏิบั ติกับเราทุกคน 
อย่างเท่าเทียมกัน

	 ๘.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะขอความช่วยเหลอื
ทางกฎหมาย เมื่อสิทธิของพวกเขาถูกละเลย

	 ๙.	ไม่มีใครมีสิทธิที ่จะจํําคุกเรา 
อย่างไม่เป็นธรรม หรือขับไล่เราออกไปจาก
ประเทศของเราเอง

	๑๐.	ทกุคนมสีทิธทิีจ่ะไดร้บัการพจิารณา
คดีอย่างเป็นธรรม และเปิดเผย

	๑๑.	ทุกคนควรได้รับการสันนิษฐาน
ว่าบริสุทธิ์ จนกว่าจะมีการพิสูจน์ว่ามีความผิด

๑๐
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ปฏิญญาสากล
ว่าด้วยสิทธิมนุษยชน

	 ๑.	ทกุคนมอิีสระ และเราทกุคนควร 
จะได้รับการปฏิบัติเช่นเดียวกัน

	 ๒.	ทุกคนมีความเสมอภาค ไม่ว่าจะ
มีความแตกต่างกันในสีผิว เพศ ศาสนา ภาษา 
เป็นต้น

	 ๓.	ทุกคนมีสิทธิในการดํํารงชีวิต 
ในการมีชีวิตอย่างอิสระและปลอดภัย

	 ๔.	ไม่มีใครมีสิทธิที่จะปฏิบัติต่อเรา
เย่ียงทาส และเรากไ็มอ่าจจะทํําใหผู้ใ้ดเปน็ทาส
ของเราเช่นกัน

๙
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สิทธิติดตาม (สิทธิตามกฎหมาย) 
ในฐานะที่เป็นพลเมืองของประเทศนั้นๆ เช่น 
สทิธทิางการศกึษา สทิธใินสขุภาพ พระราชบญัญติั 
คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหง่ชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ 
กํำ�หนดไว้ว่า สทิธมินษุยชน คือ ศกัดิศ์รคีวามเปน็ 
มนษุย ์สทิธ ิเสรภีาพและความเสมอภาคของบคุคล
ที่ได้รับการรับรองหรือคุ้มครองตามรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย หรือตามกฎหมายไทย
หรือตามสนธิสัญญาที่ประเทศไทยมีพันธกรณี
ที่จะต้องปฏิบัติตาม

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
คุณค่าความเป็นคน 

โดยไม่คํำ�นึงถึงฐานะ 
ตํำ�แหน่งทางสังคม 
เช้ือชาติ ศาสนา เพศ อาย ุความเชือ่ทางการเมอืง

การละเมิดศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์
การเหยียดหยาม 

การลดทอน หรือการปฏิบัติ
ต่อคนเสมือนไม่ใช่คน 
หรือลดฐานะความเป็นคน
เป็นเพียงวัตถุ สิ่งของ

๘
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สิทธิมนุษยชน
หมายถึงอะไร
(Human rights)

สิทธิมนุษยชน หมายถึงสิ่งจํำ�เป็นที่
มนุษย์ทุกคนต้องได้รับในฐานะที่เป็นมนุษย์ 
เพื่อให้สามารถอยู่รอด ให้มีความมั่นคงในชีวิต 
และสามารถพัฒนาตนเอง 

สิทธิมนุษยชน แบ่งเป็น
สิทธติดิตัว เชน่ สิทธิในร่างกายของตน

สิทธิในชีวิต

๗
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	๒๗		 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิของคนพิการ 
(Convention on the Rights of 
Persons with Disabilities - CRPD)

	๒๙		 อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือก
ปฏิบัติทางเช้ือชาติในทุกรูปแบบ 
(International Convention on the 
Elimination of All Forms of Racial 
Discrimination - CERD)

	๓๑		 อนุสัญญาต่อต้านการทรมานและ
การปฏิบัติหรือการลงโทษที่โหดร้าย 
ไร้มนุษยธรรม หรือย่ํำ�ยีศักดิ์ศรี 
(Convention against Torture 
and Other Cruel, Inhuman 
or Degrading Treatment or 
Punishment - CAT)

	๓๔	สิทธิมนุษยชนอาจแบ่งได้เป็นสิทธิด้านต่างๆ
	๓๘	สิทธิมนุษยชนกํำ�หนดตามกลุ่มเป้าหมาย

	๔๒	หลักการปารสี (The Paris Principles)

	๔๘	การร้องเรียนเม่ือถูกละเมิดสิทธิมนุษยชน
	๔๙	คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

	๕๐	วิวาทะกรรมการสิทธิมนุษยชน



 สารบัญ

	 ๗	สิทธิมนุษยชน หมายถึงอะไร

	๙	ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน

	๑๔	กติกา/อนุสัญญา ๗ ฉบับ

	๑๔		 กตกิาระหว่างประเทศว่าดว้ยสทิธพิลเมอืง 
และสทิธทิางการเมอืง (International 
Covenant on Civil and Political 
Rights - ICCPR)

๑๙		 กติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
(International Covenant on Economic, 
Social and Cultural Rights - 
ICESCR)

	๒๑		 อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention 
on the Rights of the Child - 
CRC)

	๒๓		 อนสุญัญาว่าดว้ยการขจดัการเลือกปฏบิตัิ
ต่อสตรใีนทกุรปูแบบ (Covention on 
the Elimination of All Forms of 
Discrimination against Women 
- CEDAW)



คณะกรรมการสทิธมินษุยชนแหง่ชาติ
หวงัว่าสาระจากเอกสารฉบบันี ้ จะเปน็ประโยชน์
ในการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจใหแ้กป่ระชาชน 
เจ้าหน้าที่ของรัฐ เครือข่าย ในการร่วมมือ
กันส่งเสริม คุ้มครอง สิทธิและเสรีภาพ 
ของประชาชนให้ได้รับความเป็นธรรม 
ตามกฎหมายและหลักการสิทธิมนุษยชน
สากลยิ่งขึ้น

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
มกราคม ๒๕๕๘
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วิวาทะกรรมการสิทธิมนุษยชน

“ผู้มีอํำ�นาจต้องช่วยดูแลผู้ไร้อํำ�นาจ”
ศาสตราจารย์อมรา  พงศาพิชญ์

ประธานกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

“รู้สิทธิ รักสิทธิ ไม่ละเมิดสิทธิ”
นายแพทย์แท้จริง  ศิริพานิช
กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

“หลักสิทธิมนุษยชน คือ 
หลักการสร้างความยุติธรรม

ในสังคมไทย”
นายแพทย์นิรันดร์  พิทักษ์วัชระ
กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
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คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
(ชุดที่ ๒)

คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
ประกอบด้วยประธานกรรมการคนหนึ่งและ 
กรรมการอื่นอีกหกคน มีวาระการดํำ�รงตํำ�แหน่ง 
๖ ปี นับแต่วันที่พระมหากษัตริย์ทรงแต่งต้ัง
และให้ดํำ�รงตํำ�แหน่งได้เพียงวาระเดียว

๑.	นางอมรา	 พงศาพิชญ์
	 ประธานกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
๒.	นายแท้จริง	 ศิริพานิช
	 กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
๓.	นายนิรันดร์	 พิทักษ์วัชระ
	 กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
๔.	นายปริญญา	 ศิริสารการ	
	 กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
๕.	นายไพบูลย์	 วราหะไพฑูรย์
	 กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
๖.	พลตํํำ�รวจเอก วันชัย	ศรีนวลนัด
	 กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ
๗.	นางวิสา	 เบ็ญจะมโน
	 กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

ทั้ งนี้ ต้ังแต่วันที่ ๒๕ มิถุนายน 
พุทธศักราช ๒๕๕๒
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• ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ÊÔ·¸ÔÁ¹ØÉÂª¹áË‹§ªÒµÔ
• ¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ ¤¹ã´¤¹Ë¹Öè§
• Í§¤�¡ÒÃàÍ¡ª¹
 ´ŒÒ¹ÊÔ·¸ÔÁ¹ØÉÂª¹
 ·Õè¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ 
 ¡ÓË¹´

¼ÙŒÃŒÍ§ ä´Œá¡‹
• ¼ÙŒ¶Ù¡ÅÐàÁÔ´ 
  ËÃ×Í¼ÙŒá·¹
• ¼ÙŒ¾ºàËç¹¡ÒÃÅÐàÁÔ´

Ê¶Ò¹·ÕèµÔ´µ‹Í

ÈÙ¹Â�ÃÒª¡ÒÃ
à©ÅÔÁ¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔ
øð ¾ÃÃÉÒ  
õ ¸Ñ¹ÇÒ¤Á òõõð 

ÍÒ¤ÒÃºÕ ªÑé¹ ö 
áÅÐ ÷
¶¹¹á¨Œ§ÇÑ²¹Ð 
à¢µËÅÑ¡ÊÕè 
¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 
ñðòñð

â·ÃÈÑ¾·� 
ð òñôñ óøðð
ð òñôñ óùðð

â·ÃÊÒÃ 
ð òñôñ ùõ÷õ

ÊÒÂ´‹Ç¹ ñó÷÷

E-mail : 
help@nhrc.or.th

Homepage : 
www.nhrc.or.th

¡ÒÃÃŒÍ§àÃÕÂ¹àÁ×èÍ¶Ù¡ÅÐàÁÔ´ÊÔ·¸ÔÁ¹ØÉÂª¹

ÃŒÍ§
àÃÕÂ¹
ÁÒÂÑ§

¼ÙŒ
ÃŒÍ§
àÃÕÂ¹

ÃŒÍ§
àÃÕÂ¹
â´Â
ÃÐºØ

• ª×èÍ ·ÕèÍÂÙ‹¢Í§¼ÙŒÃŒÍ§àÃÕÂ¹ËÃ×Í

 ¼ÙŒ·Ó¡ÒÃá·¹

 ·ÕèÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Í¡ÅÑºä´Œ

• ª×èÍ ·ÕèÍÂÙ‹ ºØ¤¤ÅËÃ×ÍË¹‹ÇÂ§Ò¹

 ·Õèà»š¹¼ÙŒÅÐàÁÔ´

• ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¡ÒÃ¡ÃÐ·ÓËÃ×Í

 àËµØ¡ÒÃ³�·ÕèÁÕ¡ÒÃÅÐàÁÔ´

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÃŒÍ§àÃÕÂ¹
• ·Ò§¨´ËÁÒÂ
• ·Ò§â·ÃÈÑ¾·�
• ́ ŒÇÂµ¹àÍ§ ³ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹
 ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ
 ÊÔ·¸ÔÁ¹ØÉÂª¹áË‹§ªÒµÔ
• ·Ò§â·ÃÊÒÃ
• Ê‹§¢ŒÍ¤ÇÒÁ
 ·Ò§Ê×èÍÍÔàÅç¡·ÃÍ¹Ô¡Ê� 
 (E-mail) 
 ËÃ×ÍÊ×èÍÍ×è¹æ

Ê¶Ò¹·ÕèµÔ´µ‹Í

๔๘
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การประชุมในครั้งนั้นส่งผลให้มีการ 
จัดต้ังสถาบันแห่งชาติขึ้นเป็นจํํานวนมากในช่วง 
ครสิตทศวรรษ ๑๙๙๐ และนอกจากหลักการ 
ปารสีแล้วยังมหีลกัการอืน่ๆ ซึง่กํําหนดใหแ้ตล่ะ 
ประเทศ มีสิทธิในการเลือกกรอบการทํํางาน 
ของคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 
ของตนตามความเหมาะสมและความจํําเป็นด้วย

http://www.nhrc.or.th/2012/wb/img_ 
ebook/E-Book_nhrc/Chapter%201/P_1 
(1.1-1.2)_new.pdf

๔๗
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๕)	ต้องยึดหลักประสิทธิภาพในเชิง 
ปฏิบัติการ (Operational efficiency) 
โดยการจดัหาทรพัยากรทีเ่พยีงพอ วธิกีารทํํางาน 
ทีไ่มเ่ปน็แบบราชการ (bureaucracy) บคุลากร 
มี ค ว า ม คิ ดค ว า ม รู้ แ ล ะค ว า ม เ ข้ า ใ จ เ รื่ อ ง 
สิทธิมนุษยชน ฯลฯ

๖)	ต้ อ ง มี ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ 
(Accountab i l i ty) ทางด้ านกฎหมาย 
และด้ านการเงินต่อรัฐบาล และรัฐสภา 
โดยต้องเผยแพร่รายงานและให้สาธารณชน 
ตรวจสอบการทํํางานของสถาบันได้อย่างจริงจัง

๔๖
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๒)	ต้องกํําหนดภาระหน้าที่อย่างชัดเจน 
และมอีํํานาจเพยีงพอ (Defined jurisdiction and 
adequate powers) ในการสง่เสรมิและคุม้ครอง
สิทธิมนุษยชนตามรัฐธรรมนูญและกฎหมาย 
จัดตั้ งสถาบัน และตามข้อตกลง กติกา 
อนุสัญญาระหว่างประเทศ ที่สํําคัญต้องได้รับ 
อํํานาจทางกฎหมายอย่างเพียงพอไม่ว่าในการ 
สอบสวนการละเมิดสิทธิมนุษยชน การเรียก
เจ้าหน้าที่ของรัฐและบุคคลมาให้ข้อเท็จจริง 
หรือข้อมูล เป็นต้น

๓)	ต้องเป็นสถาบันที่บุคคลและคณะ 
บุ ค คลทุ กฝ่ า ย  ส า ม า ร ถ เ ข้ า ถึ ง ไ ด้ ง่ า ย 
(Accessibility) โดยมกีฎเกณฑ์และกระบวนการ 
ทํํางานที่ประชาชนสามารถติดต่อย่ืนคํําร้องเรียน 
ไดอ้ยา่งสะดวกรวดเรว็ มสีํํานกังานสาขาทกุภมูภิาค
เพื่อรับเรื่องราวร้องทุกข์ได้ทั่วประเทศ

๔)	ต้ อ งยึ ดหลั กก า รคว ามร่ ว มมื อ 
(Cooperation) กบัทกุฝา่ยตัง้แตส่หประชาชาติ 
สถาบันสิทธิมนุษยชนระดับภูมิภาคและระดับ 
ประเทศ องค์การเอกชนหรอืองค์การทีม่ใิชข่องรฐั 
(Non–Governmental Organizations-NGOs) 
ตลอดจนองค์การระหวา่งรฐับาล (Intergovermental 
Organizations) ทีม่หีนา้ทีส่ง่เสรมิและคุม้ครอง
สิทธิมนุษยชนและกับหน่วยงานตุลาการ

๔๕
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หลักการปารีส เป็นมาตรฐานสากล 
ที่จะทํําให้สถาบันสิทธิมนุษยชนระดับชาติ 
มปีระสทิธภิาพ กล่าวคือ สถาบนัสทิธมินษุยชน 
ระดับช า ติ ต้ อ งมี อ ง ค์ประกอบอย่ า งน้ อย 
๖ ประการ คือ

๑)	มคีวามเปน็อิสระ (Independence) 
ในการทํํางาน มีอํํานาจตัดสินใจโดยปราศจาก 
การแทรกแซงจากรัฐบาลและหน่วยงานใด 
ควรมีการเชื่อมโยงกับรัฐสภาหรือขึ้นต่อประมุข 
ของรฐั  มกีารบรหิารจดัการทีเ่ปน็เอกเทศ มกีฎ 
ระเบยีบของตนเอง ไดร้บังบประมาณอยา่งเพยีงพอ 
แต่งตั้งและถอดถอนกรรมการและเจ้าหน้าที่ 
ผู้ปฏิบัติ ง านได้และต้องมีองค์ประกอบที่ 
หลากหลายและเป็นตัวแทนของกลุ่มต่างๆ 
ในสังคมอย่างแท้จริง

๔๔
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ซีง่กํําหนดขึน้จากการสมัมนาวา่ดว้ยสถาบนัแหง่ชาติ 
และท้องถิ่น เพื่ อสนับสนุนและคุ้มครอง 
สิทธิมนุษยชน ณ กรุงเจนีวา ประเทศ
สวิสเซอร์แลนด์และที่ประชุมมีความเห็น 
รว่มกนัถงึมาตรฐานขัน้ต่ํําของสถาบนัสทิธมินษุยชน 
แห่งชาติ จึงได้มีการกํําหนดแนวทางของอํํานาจ 
และหนา้ทีข่องสถาบนัสทิธมินษุยชนแหง่ชาตขิึน้ 
เรยีกวา่ “หลักการปารสี (The Paris Principles)” 
ซึ่งกํําหนดแนวทางว่ารัฐควรจัดต้ังสถาบันสิทธิ
มนุษยชนแห่งชาติที่เป็นอิสระเพื่อที่จะ

๑)	ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน
๒)	แนะนํํารัฐบาลในเรื่องการปกป้อง 

คุ้มครอง สิทธิมนุษยชน
๓)	ทบทวนกฎหมายสิทธิมนุษยชน
๔)	รายงานสถานการณ์สิทธิมนุษยชน

ต่อสหประชาชาติ
๕)	รับและสอบสวนเรื่องราวร้องทุกข์ 

จากสาธารณชน

๔๓
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หลักการปารีส
(The Paris 
Principles)

การจดัตัง้สถาบนัองค์การสทิธมินษุยชน
ระดบัชาตใินประเทศต่าง ๆ  มาจากการสนบัสนนุ
ขององคก์ารสหประชาชาติ และมกัจะใชร้ปูแบบ
คณะกรรมการ (Commission) เป็นองค์กร 
ที่ทํําหน้าที่ด้านสิทธิมนุษยชน ภายใต้กฎหมาย
ที่มีสถานะแตกต่างกัน กล่าวคือ

๑)	ประเทศที่จัดตั้ งคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชน อยู่บนพื้นฐานตามบทบัญญัติ
แห่งรัฐธรรมนูญ 

๒)	ประเทศที่จัดตั้ งคณะกรรมการ 
สทิธมินษุยชน อยู่บนพืน้ฐานตามพระราชบญัญติั

๓)	ประเทศที่จัดตั้ งคณะกรรมการ 
สิทธิมนุษยชน อยู่บนพื้นฐานตามกฎหมายของ
ฝ่ายบริหาร

แนวความคดิในการจดัต้ังคณะกรรมการ
สิทธิมนุษยชนแห่งชาติของประเทศต่างๆ มีที่ 
มาจากหลักการปารสี (The Paris Principles) 

๔๒
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	๑๐.	สิทธิ ได้ รับการประกันสั งคม
(Rights to social security) คือ สิทธิ 
ของแรงงานของประชาชนทีจ่ะไดร้บัการคุม้ครอง
ชดเชย ค่ารักษาพยาบาล การเกิดอุบัติเหตุ 
การตกงาน การชราภาพหรือเกษียณอายุ 
จากรัฐหรือหน่วยงานด้านการประกันสังคม 
ซึ่งควรขยายถึงประชาชนทุกคนนอกเหนือจาก
แรงงานทีเ่ปน็ลกูจา้งในสถานประกอบการ เชน่
เกษตรกร ผู้ประกอบอาชีพอิสระรายย่อย

รัฐบาลและภาคประชาสังคม ต้องให้ 
การศึกษาเรื่องสิทธิเหล่านี้ทั้งในโรงเรียน 
และพลเมืองทั่วไป และรัฐบาลต้องประกัน
สิทธิเหล่านี้ให้กับพลเมืองของตน ตัวอย่างเช่น 
พลเมอืงควรมสีทิธทิีจ่ะมนีํ้ำ�ทีส่ะอาดและปลอดภยั
ไว้กินไว้ใช้ เพราะเป็นความจํำ�เป็นขั้นพื้นฐาน
ของชีวิตมนุษย์ รัฐบาลจึงมีหน้าที่จัดหาบริการ 
นํ้ำ�สะอาดให้กับประชาชนทั่วประเทศในราคาที่
เป็นธรรมพอที่ทุกคนจะเข้าถึงได้

๔๑
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สงเคราะห ์และการใหค้วามชว่ยเหลอืใหป้ระชาชน
ที่ยากจนได้มีที่อยู่อาศัย

	๗.	สิทธิที่จะมีอาหารการกินอย่าง 
เหมาะสม (Rights to adequate food)
ไมอ่ดอยากหรอืเกดิภาวะทพุโภชนาการในชนบท 
และในหมู่คนจนในเมือง

	๘.	สิทธิได้รับการรักษาพยาบาล 
(Rights to health) โดยไมถ่กูปฏเิสธจากหมอ 
โรงพยาบาล หรอืไมถ่กูคิดคา่รกัษาพยาบาลแพง
เกินเหตุ

	๙.	สิทธิ ในการได้ รับการศึกษา
(Rights to education) การศึกษาที่มี
คุณภาพโดยไมเ่สยีค่าใชจ้า่ย อยา่งนอ้ยในระดบั 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน
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	 ๓.	สทิธขิองกลุ่มชาตพินัธุ ์(Rights of 
indigenous people) คือ สิทธิที่กลุ่มชาติพันธุ์ 
จะได้รับการปฏิบัติอย่างเสมอภาค เท่าพลเมือง
ทั่วไป

	 ๔.	สทิธใินทีท่ํำ�กนิ (Rights To land) 
คือ การดํำ�รงชีพโดยไม่ถูกไล่ที่ ไม่ถูกคดโกง 
ถูกเอาเปรียบจากเจ้าหน้าที่รัฐหรือคนที่มีอํำ�นาจ 
มากกว่า

	 ๕.	สิทธิมีงานทํำ� และสิทธิในการ
ประกอบอาชีพโดยได้รับการคุ้มครอง (Rights 
to work) สทิธทิีจ่ะไมถ่กูเลิกจา้ง ไมถ่กูขบัไล่
จากที่ทํำ�กิน หรือ แหล่งขายสินค้า เช่น กรณี
หาบเร่ และแผงลอย ถูกไล่ที่ หรือ ไล่จับ

	 ๖.	สิทธิในการมีที่ อยู่ อาศัยอย่ าง 
เหมาะสม (Rights to adequate housing)
เช่น การพัฒนาชุมชนแออัด การสร้างอาคาร 

๓๙
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สิทธิมนุษยชน 
กํำ�หนดตามกลุ่ม

เป้าหมาย

สิทธิมนุษยชน อาจกํำ�หนด
ตามกลุ่มเป้าหมายเฉพาะกลุ่มได้ดังนี้

	 ๑.	สิทธิสตร ี(Rights of women) 
เป็นสิทธิของสตรีที่จะได้รับการศึกษา ทํำ�งาน
และได้รับการปฏิบัติอย่างเสมอภาค การเข้าถึง
สิทธิด้านต่างๆ อย่างเป็นธรรม

	 ๒.	สิทธเิดก็ (Rights of children) 
คือสทิธทิีเ่ดก็จะไดร้บัการปกปอ้งคุม้ครอง มชีวีติ
ที่มีสุขภาวะ ได้รับการศึกษา ไม่ถูกใช้แรงงาน
เกินวัยอันเหมาะสม ไม่ถูกกักขังหน่วงเหนี่ยว 
เฆี่ยนตี ล่วงเกินทางเพศ หรือถูกบังคับให้เป็น
แรงงาน ทาส หรือโสเภณี

๓๘
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การใช้สิทธินั้นๆ ต้องไม่ไปละเมิด 
สิทธิของคนอ่ืน หรือทํำ�ให้คนในสังคมมีสิทธิ 
ในทางที่ถูกที่ควรลดลง เช่น การจัดชุมนุม 
โดยไม่ทํำ�ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน

๓๗
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๔.	สทิธทิางสงัคม คือ สทิธไิดร้บัประกนั
สุขภาพ ได้รับเงินบํำ�เหน็จบํำ�นาญเลี้ยงตัว 
เมื่อชรา สิทธิในการเลือกคู่ครอง สิทธิได้รับ 
การรักษาพยาบาลและการมียาราคาถูก 
สิทธิของแม่ลูกอ่อนในการได้รับสวัสดิการ 
สทิธขิองเดก็ ผูห้ญงิ และ คนพกิาร สทิธไิมถ่กู 
เ ลือกปฏิบั ติ อันเนื่องมาจากความแตกต่าง 
ดา้นความเช่ือทางการเมอืง ศาสนา เชือ้ชาติ อายุ 
เพศ และผิว

๕.	สิทธิทางวัฒนธรรม คือ สิทธิในการ
ได้รับการศึกษา สิทธิในการแต่งกายตาม 
ความเช่ือ หรือตามความต้องการ สิทธิในการ
ปฏิบัติตามประเพณีและความเชื่อ สิทธิในการ 
มสีถานทีส่าธารณะพกัผอ่นหย่อนใจ สทิธใินการ 
มีศูนย์ศิลปวัฒนธรรม การบันเทิงและกีฬา

๓๖
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ทางการเมือง ในการตีพิมพ์โฆษณาและในการ
มีส่วนร่วมทางการเมือง

๓.	สิทธิทางเศรษฐกิจ คือ สิทธิใน
การทํำ�งาน การประกอบอาชีพ สิทธิในการได้
รับค่าจ้างและราคาผลผลิตอย่างเป็นธรรม สิทธิ 
ในการได้รับการจัดสถานที่ให้ประกอบอาชีพ 
เช่น ลานค้า หรือ ตลาดนัด สิทธิได้รับการ
คุ้มครองในการแขง่ขนัทางการคา้อย่างเปน็ธรรม 
สิทธิได้รับหลักประกันการมีมาตรฐานชีวิต 
อย่างเพยีงพอ สทิธมิทีีอ่ยูอ่าศยั และสทิธมิอีาหาร
การกินอย่างเต็มอิ่ม รัฐบาลจะต้องดูแลไม่ให้ 
คนอดอยาก ยากจนข้นแค้น

๓๕
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สิทธิมนุษยชน 
อาจแบ่งได้เป็น
สิทธิด้านต่างๆ

สิทธิมนุษยชน
อาจแบ่งได้เป็นสิทธิด้านต่างๆ

๕ ด้าน ดังนี้

๑.	สทิธพิลเมอืง คํำ�วา่ “พลเมอืง” หมายถงึ
ประชาชนที่มาอยู่ร่วมกันในสังคมโดยมีสัญญา
ประชาคมรว่มกนัวา่ ผูไ้ดร้บัเลอืกไปเปน็รฐับาล
มหีนา้ทีต่อ้งบรหิารประเทศเพือ่ประโยชนป์ระชาชน 
และปกปอ้งคุ้มครองพลเมอืงเกีย่วกบัสทิธใินชวิีต 
สิทธิที่จะไม่ถูกทรมาน ไม่ถูกทํำ�ร้ายร่างกาย 
สิทธิในการได้รับสัญชาติ สิทธิในกระบวนการ
ยุติธรรม สิทธิในการเคลื่อนย้ายถิ่นฐาน 

๒.	สิทธิทางการเมือง คือ สิทธิในการ
ลงคะแนนเสียง สิทธิเสรีภาพในความเชื่อ 
ทางการเมือง การนับถือศาสนา สิทธิเสรีภาพ 
ในการแสดงความเห็น ในการชุมนุม ในการ 
รวมตัวกันเป็นสมาคม และการดํำ�เนินการ 

๓๔
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•	รวมทั้งการบังคับขู่เข็ญ โดยมุ่งเน้น
ไปที่การกระทํำ� หรือโดยความยินยอมของ 
เจ้าหน้าที่ของรัฐหรือบุคคลอื่น ซึ่งปฏิบั ติ 
หน้าที่ในตํำ�แหน่งทางการ เพื่อป้องกันปัญหา 
มใิหเ้กดิการกระทํำ�ในลักษณะทีเ่ปน็การทรมาน 
หรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมหรือเป็นการ 
สร้างเงื่อนไข อันจะนํำ�ไปสู่การก่อความไม่สงบ 
และเพื่อคุ้มครองสิทธิในกระบวนการยุติธรรม
ตามทีร่บัรองไวใ้นรฐัธรรมนญู  จงึกํำ�หนดใหม้ ี
มาตรการการแก้ไขปัญหา เพื่อเสนอต่อรัฐบาล
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ มาตรการ 
ดา้นกฎหมาย ดา้นสทิธมินษุยชนศกึษา ดา้นกลไก 
การคุ้มครองสิทธิมนุษยชน ด้านกระบวนการ
ยุติธรรมและการเยียวยา
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สาระสํำ�คัญ
•	สาระสํำ�คัญการทรมาน หมายถึง

การกระทํำ�ใดก็ตามโดยเจตนาที่ทํำ�ให้เกิด 
ความเจ็บปวดหรือความทุกข์ทรมานอย่างสาหัส 
ไม่ ว่ าทางกายหรือทางจิตใจต่อบุคคลใด 
บุคคลหนึ่ง กํำ�หนดให้การทรมานเป็นความผิด 
ที่ลงโทษได้ตามกฎหมายอาญา เขตอํำ�นาจ 
ที่ เป็นสากลเกี่ ยวกับความผิดการทรมาน 
และหลักการส่ งผู้ ร้ ายข้ ามแดนเพื่ อความ 
มุ่ ง ป ร ะส ง ค์ที่ จ ะ ให้ ไ ด้ ม าซึ่ ง ข้ อ สน เทศ 
หรือคํำ�สารภาพจากบุคคลนั้นหรือบุคคลที่สาม 
การลงโทษบุคคลนั้น สํำ� หรับการกระทํำ�  
ซึ่งบุคคลนั้นหรือบุคคลที่สามกระทํำ�หรือถูก 
สงสัยว่าได้กระทํำ�

๓๒
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อนุสัญญาต่อต้าน
การทรมานและการปฏิบัติ
หรือการลงโทษที่โหดร้าย

ไร้มนุษยธรรม หรือยํ่ำ�ยีศักดิ์ศรี
(Convention against 
Torture and Other 
Cruel, Inhuman or

Degrading Treatment 
or Punishment - CAT)

ทีป่ระชุมสมชัชาสหประชาชาติ สมยัสามญั 
ได้มีข้อมติที่ ๓๙/๔๖ เมื่อวันที่ ๑๐ ธันวาคม 
๒๕๒๗ รับรองอนุสัญญานี้ และอนุสัญญาาฯ 
มีผลใช้บังคับเมื่อวันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๓๐ 
อนสุญัญาดงักล่าวมผีลใชบ้งัคบักบัประเทศไทย
ต้ังแต่วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๐

๓๑
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สาระสํำ�คัญ
๑. “การเลือกปฏบิตัทิางเชือ้ชาต”ิ หมายถงึ 

การจํำ�แนก การกีดกัน การจํำ�กัด หรือการ 
เอื้ออํำ�นวยพิเศษ เพราะเชื้อชาติ สีผิว เชื้อสาย 
หรือชาติกํำ�เนิด หรือเผ่าพันธุ์ โดยไม่รวมถึง 
การปฏบิติัทีแ่ตกต่าง ระหวา่งบคุคลทีเ่ปน็พลเมอืง
และไม่ใช่พลเมือง

๒.	น โ ย บ า ย ข อ ง รั ฐ ภ า คี แ ล ะ 
การดํำ�เนินมาตรการเพื่อขจัดการเลือกปฏิบัติ
ทางเช้ือชาติในทุกรูปแบบ เช่น การห้าม
โฆษณาชวนเช่ือ การประกันสิทธิอันเท่าเทียม
กนัของบคุคลภายใตก้ฎหมายทัง้ดา้นสทิธพิลเมอืง 

สทิธทิางการเมอืง สทิธทิางเศรษฐกจิ 
สงัคมและวัฒนธรรม การเยียวยา
เมือ่ถกูละเมดิการใหค้วามสํำ�คัญ
ด้านมาตรการในการศึกษา
วัฒนธรรมและข้อมูลเพื่อ
ขจัดการเลือกปฏิบัติทาง
เชื้อชาติ

๓๐
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อนุสัญญาว่าด้วยการขจัด
การเลือกปฏิบัติทางเชื้อชาติ

ในทุกรูปแบบ
(International Convention
on the Elimination of 
All Forms of Racial 

Discrimination - CERD)

สมัชชาใหญ่สหประชาชาติได้รับรอง
อนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบั ติ 
ทางเชื้อชาติในทุกรูปแบบ เมื่อวันที่ ๒๑ 
ธั น ว าคม ๒๕๐๘ และมีผลใช้บั งคั บ 
เมื่อวันที่ ๔ มกราคม ๒๕๓๒ ประเทศไทย 
ได้ เข้ า เป็นภา คีอนุสัญญาว่ าด้ วยการขจัด 
การเลือกปฏิบัติทางเช้ือชาติในทุกรูปแบบ 
โดยการให้ความยินยอมของรัฐเพื่อเข้าผูกพัน 
ตามสนธิสัญญา ซึ่งจะใช้ในกรณีที่รัฐนั้น 
มไิดเ้ขา้รว่มในการเจรจาทํำ�สนธสิญัญาและมไิด้
ลงนามในสนธิสัญญานั้นมาก่อน (ภาคยานุวัติ) 
เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๔๖ และมีผล
ใช้บังคับกับประเทศไทย ต้ังแต่วันที่ ๒๘ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖

๒๙
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สาระสํำ�คัญ
๑.	สิทธิของความเท่าเทียมและการ 

ไม่เลือกปฏิบัติในการดํำ�รงชีวิต
๒.	สทิธไิดร้บัการยอมรบัในความสามารถ 

ตามกฎหมายพื้นฐาน เสรีภาพจากการใช้ 
ความรุนแรงและการล่วงละเมิด   

๓.	สิทธิที่จะได้รับการเคารพต่อศักดิ์ศรี 
ทางร่างกายและจิตใจ เสรีภาพในการแสดง 
ความคิดเห็น มีส่วนร่วมทางการเมืองและทาง
วัฒนธรรม นันทนาการต่างๆ

๔.	สทิธดิา้นสขุภาพ การศกึษา การทํำ�งาน 
และสิทธิในการสร้างครอบครัวที่เป็นมาตรฐาน

๒๘
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อนุสัญญาว่าด้วย
สิทธิของคนพิการ

(Convention on the 
Rights of Persons with 
Disabilities - CRPD)

วนัที ่๓๐ มนีาคม ๒๕๕๐ ประเทศไทย
ได้ลงนามอนุสัญญาระหว่างประเทศว่าด้วย 
สิทธิของคนพิการ ณ สํำ�นักงานสหประชาชาติ 
ณ นครนิวยอร์ก

รฐัภาคีมพีนัธกรณทีีจ่ะต้องขจดัการเลอืก
ปฏิบัติต่อคนพิการในทุกรูปแบบ ทั้งในด้าน
กฎหมาย การปกครอง และการปฏิบัติต่างๆ 
ซึ่งรวมถึงการกํำ�หนดมาตรการที่ เหมาะสม 
เพือ่ประกนัการเขา้ถงึอย่างเทา่เทยีมกนัของคนพกิาร 
ในส่วนที่เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
การขนส่ง ข้อมูลข่าวสารและบริการสาธารณะ 
การยอมรับความเท่าเทียมกันของคนพิการ 
ในทางกฎหมายสํำ�หรบัโอกาสในการรบัการศกึษา 
การเข้าทํำ�งาน การรักษาพยาบาล การประกัน
สิทธิและโอกาสที่จะมีส่วนร่วมทางการเมือง 
อย่างเท่าเทียมกันกับบุคคลทั่วไป

๒๗
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ด้านแรงงาน รวมถึงการป้องกันความรุนแรง 
ต่อสตรีในสถานที่ทํำ�งาน ความเท่าเทียมกัน 
ในการเขา้ถงึบรกิารดา้นสขุภาพ โดยเฉพาะสตร ี
มีครรภ์และหลังคลอดบุตร การที่รัฐภาคี 
จะประกันความเป็นอิสระของสตรีด้านการเงิน 
และความมั่นคงด้านสังคม และการให้ความ
สํำ�คัญแก่สตรีในชนบท ทั้งในด้านแรงงานและ
ความเป็นอยู่

๔.	ความเท่าเทียมกันของชายและหญิง
ในดา้นกฎหมาย โดยเฉพาะในดา้นกฎหมายแพง่ 
และกฎหมายครอบครัว ซึ่งเป็นการประกัน 
ความเท่าเทียมกันในชีวิตส่วนบุคคล

๒๖
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เพือ่สรา้งความเทา่เทยีมกนัระหวา่งบรุษุและสตรี
อยา่งแทจ้รงิ ซึง่จะไมถ่อืวา่เปน็การเลือกปฏบิติั 
ด้วยเหตุแห่งความแตกต่างทางเพศ การปรับ 
รูปแบบทางสั งคมและวัฒนธรรมเพื่ อให้ 
เอื้อต่อการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรี และการ
ปราบปรามการลักลอบค้า และแสวงหาประโยชน์
ทางเพศจากสตรี

๒.	ความเท่าเทียมกันระหว่างบุรุษ 
และสตรีในด้านการเมืองและการดํำ�รงชีวิต 
(public life) ทั้งในระดับประเทศและระหว่าง
ประเทศ เชน่ สทิธใินการเลอืกตัง้ การสนบัสนนุ 
ให้ดํำ�รงตํำ�แหน่งที่สํำ�คัญ ความเท่าเทียมกัน 
ในกฎหมายว่าด้วยสัญชาติ และการศึกษา

๓.	การที่สตรีจะได้รับการดูแลทาง
เศรษฐกิจ โดยได้รับความเท่าเทียมกันในด้าน
สิทธิและโอกาสที่จะได้รับการจ้างงานและสิทธิ

๒๕
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สาระสํำ�คัญ
การเลอืกปฏบิตัติอ่สตร ี(discrimination 

against women)
: การแบง่แยก การกดีกนั หรอืการจํำ�กดั 

ใดๆ โดยมเีจตนาหรอืเปน็เหตุใหผู้ห้ญงิไมไ่ดร้บั
การยอมรบั ไมม่สีทิธ ิไมไ่ดใ้ช้สทิธแิละเสรภีาพ
ขั้นพื้นฐานที่พึงมีในฐานะที่เป็นมนุษย์เช่นเดียว
กับผู้ชาย เพียงเพราะเหตุที่เป็นผู้หญิง เช่น 
เปดิรบัสมคัรงานทีร่บัแตผู่ช้าย ทัง้ทีง่านประเภท
ดังกล่าว ผู้หญิงสามารถทํำ�ได้

หลักการสิทธิผู้หญิง
•	ความเสมอภาค
•	ได้รับโอกาสเท่าเทียมกัน
•	สามารถเข้าถึงทรัพยากร บริการ
พื้นฐาน

•	ไดร้บัผลประโยชนอ์ยา่งทัว่ถงึเปน็ธรรม
•	การไม่เลือกปฏิบัติต่อสตรี
๑. มาตรการทีร่ฐัดํำ�เนนิการเพือ่สนบัสนนุ

ความกา้วหนา้ของสตร ีมาตรการเรง่ดว่นชัว่คราว

๒๔
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อนุสัญญาว่าด้วยการขจัด
การเลือกปฏิบัติต่อสตรี

ในทุกรูปแบบ
(Convention on the

Elimination of All Forms of
Discrimination against 
Women - CEDAW)

สมัชชาใหญ่สหประชาชาติได้รับรอง
อนสุญัญาวา่ดว้ยการขจดัการเลือกปฏบิตัติอ่สตรี
ในทุกรูปแบบเมื่อวันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๒๒ 
และมผีลบงัคับใชเ้มือ่วนัที ่๓ กนัยายน ๒๕๒๔ 
สํำ�หรบัพธิสีารเลือกรบั สมชัชาใหญส่หประชาชาติ
ไดร้บัรองเมือ่วนัที ่๖ ตุลาคม ๒๕๔๒ และมผีล 
บังคับใช้เมื่อวันที่ ๒๒ ธันวาคม ๒๕๔๓

ประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคีอนุสัญญา 
ฉบบันีโ้ดยการใหค้วามยินยอมของรฐัเพือ่เขา้ผกูพนั 
ตามสนธิสัญญา ซึ่งจะใช้ในกรณีที่รัฐนั้นมิได้ 
เขา้รว่มในการเจรจาทํำ�สนธสิญัญาและมไิดล้งนาม 
ในสนธสิญัญานัน้มากอ่น (ภาคยานวัุติ) เมือ่วันที ่
๙ สิงหาคม ๒๕๒๘ และมีผลใช้บังคับกับ 
ประเทศไทย เมื่อวันที่ ๘ กันยายน ๒๕๒๘

๒๓
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“สังคมมีสุข เพราะเคารพสิทธิ”
นายปริญญา  ศิริสารการ
กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

“ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ
เสรีภาพ และความเสมอภาคของบุคคล 

เป็นคุณค่าในวิถีชีวิต
สิทธิมนุษยชนก็ต้องส่งเสริม 

ปกป้องและคุ้มครอง”
นายไพบูลย์  วราหะไพฑูรย์
กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

“มีชีวิต มีสิทธิ”
นางวิสา  เบ็ญจะมโน

กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ

“สิทธิมนุษยชน 
เป็นสิทธิของความเป็นคน 

จึงต้องร่วมกันปกป้องและหวงแหน”
พลตํำ�รวจเอก วันชัย  ศรีนวลนัด

กรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ



คํํำ�อธิบายความหมายของเครื่องหมาย

รูปทรงดอกบัว คือ ความมีคุณธรรม ความเอ้ืออาทร

ระหว่างเพือ่นมนษุย์อนัเปน็จรยิวัตรอันดงีามของคนไทย

รูปคนล้อมเป็นวงกลม คือ การสร้างพลังความร่วมมือ

กับทุกภาคส่วนสังคม เพื่อเสริมสร้างวัฒนธรรม 

สทิธมินษุยชนใหเ้ปน็สว่นสํํำ�คัญในกระบวนการพฒันา 

ประเทศ

รูปมือ คือ การร่วมมือกับทุกภาคส่วนของสังคม

ทัง้ในระดบัประเทศและระหวา่งประเทศ ในการโอบอุม้ 

คุ้มครองศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สิทธิ และเสรีภาพ 

ด้วยหลักแห่งความเสมอภาคและภราดรภาพ

สีนํ้ํำ�เงิน	คือ สขีองความเช่ือมัน่ของประชาชน และทกุ

ภาคส่วนของสังคม

	 คือ ความมุ่งมั่น อดทนในการทํํำ�งาน

เพื่อประชาชน

	 คือ ความสามัคคี และการประสานพลัง

อยา่งหนกัแนน่จากทกุภาคสว่นของสงัคม เพือ่เสรมิสรา้ง 

วัฒนธรรม สิทธิอื่น ๆ ในสังคมไทย




